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[bookmark: _Toc506537935]Insignes halen bij de scouts:
Beste scout, in dit insigne boekje staat omschreven hoe je verschillende insignes kan halen bij de scouts. Aan de hand van een aantal opdrachten en activiteit kan je laten zien dat je alle vaardigheden bezit om een van de insignes te halen. Hoe meer insignes op je blouse hoe leuker natuurlijk dus lees snel verder wat je hier allemaal voor moet doen en welke insignes je allemaal kan halen! 
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1. [bookmark: _Toc506537936][image: https://www.scoutshop.nl/media/catalog/product/cache/2/image/265x265/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/6/1/61229.jpg]Insigne werken met hout en stoken:
Het eerste insigne wat je bij de scouts kan halen is het insigne werken met hout en stoken. Hieronder staat waar je allemaal aan moet voldoen om dit insigne te kunnen halen. Een deel van deze opdrachten kan je gewoon op zaterdag uitvoeren bij de scouts, maar om echt alle opdrachten te doen zal je ook thuis aan de slag moeten, met foto’s en filmpjes kan je dit dan aan de staf laten zien zodat zij kunnen beoordelen of je je insigne verdient hebt! Kennis die je hoort te hebben zullen we uiteraard ook even testen Succes! 

Als scout moet je de volgende vaardigheden hebben aangetoond om dit insigne te kunnen behalen:
1. Je kan verantwoordelijk om gaan met een zaag en hamer en je houden aan de veiligheidsregels die hier bij horen (afstand, goed overdragen aan een ander, geen gevaarlijke situaties creëren).
2. Je kan verantwoordelijk hout hakken en houd je aan de regels die hier bij horen (afstand houden, goed lopen met de bijl, de bijl goed overdragen aan een ander)
3. Je kan goed in een V hakken 
4. [image: Gerelateerde afbeelding]Je kan vuur maken volgens 3 constructies en gebruikt hierbij maximaal 3 lucifers.
 Constructie 1 = piramide vuur 
[image: Afbeeldingsresultaat voor pagodevuur]
Constructie 2 = pagode vuur	        
[image: Gerelateerde afbeelding]
Constructie 3 = tentje 
 
5. Je weet op welke 3 manieren je het vuur kan doven. 
6. Je bent op de hoogte van de veiligheidsregels rond om het vuur en houd je hier ook aan.  
7. Je toont goede inzet bij het hout sprokkelen voor een vuurtje.
8. Je hebt een keer een maaltijd gekookt op een kampvuurtje. 

Opdrachten:
1. Bouw een mooie constructie van hout zoals bijvoorbeeld een vogelhuisje (met zaag, hamer en spijkers). (foto of meenemen als bewijs)
2. Maak een vuurtje volgens alle 3 de technieken met maximaal 3 lucifers, hou hierbij rekening met de veiligheidsregels. (foto/ filmpje als bewijs) 
3. Kook een maaltijd op een kampvuur (deze opdracht kan een keer op scouting, maar thuis mag natuurlijk ook)! Maak een foto van het resultaat als je thuis aan de slag gaat. 

Tip: Kijk een keer op de site scoutwiki.org hier staan allerlei tips over het maken van kampvuurtjes, welk hout geschikt is en hoe je goed op vuur kan koken!


2. [bookmark: _Toc506537937][image: https://www.scoutshop.nl/media/catalog/product/cache/2/image/265x265/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/6/1/61235.jpg]Insigne routetechnieken:
Het tweede insigne wat je bij de scouts kan halen is het insigne routetechnieken. Hieronder staat waar je allemaal aan moet voldoen om dit insigne te kunnen halen. Bij de scouts oefenen we regelmatig met het lopen van routes dus een deel van de opdrachten kan je op zaterdag uitvoeren, meld dit dan wel even bij een staflid. Sommige opdrachten zal je wel zelf thuis moeten doen, met foto’s en filmpjes kan je dit dan aan de staf laten zien zodat zij kunnen beoordelen of je je insigne verdient hebt! Succes! 

Als scout moet je de volgende vaardigheden hebben aangetoond om het insigne te kunnen behalen:
1. Je kan op de kaart aangeven waar je bent en vervolgens de route bepalen naar het volgende punt. 
2. Je kan een tocht (goed) lopen met behulp van de volgende routetechnieken: de kruispunten route, de strippenkaart en het oleaat.
3. Je kan een kompasroos tekenen met daarbij 16 windstreken. 
4. Je kan met behulp van een kompas graden schieten en de goede richting vinden.
5. Je kan coördinaten vinden op de kaart en hier een route mee tekenen. 
6. Je kan een tocht van minimaal 10 kilometer lopen. 
7. Je hebt met een GPS een geocache gevonden en hier iets leuks in gedaan. 



Opdrachten:
1. Laat tijdens een tocht zien dat je weet waar je op de kaart bent en vind de route naar de volgende post.
2. Laat tijdens een tocht zien dat jullie de route technieken goed begrijpen en de tocht goed kan lopen (10 km).
3. Teken een kompasroos met 16 windstreken (deze opdracht is voor thuis).
4. Laat zien dat je weet hoe je kompas moet schieten. 
5. Loop een keer een geocache tocht en doe iets leuks in de geocache. Op internet staat uitgelegd wat een geocache is, ook zijn er apps die als GPS kunnen werken, ga dus lekker met je ouders op zoek bij jou in de buurt!  (Wij horen graag waar je geweest bent en zien natuurlijk ook graag een foto van de geocache met jou bijdrage er in!)



3. [bookmark: _Toc506537938][image: https://www.scoutshop.nl/media/catalog/product/cache/2/image/265x265/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/6/1/61232.jpg]Insigne kamperen en pionieren
Het derde insigne wat je bij de scouts kan halen is kamperen en pionieren. Hieronder staat waar je allemaal aan moet voldoen om dit insigne te kunnen halen. Bij de scouts oefenen we regelmatig met pionieren en slapen we op weekend en met zomerkamp in een tent dus een deel van de opdrachten kan je op zaterdag uitvoeren, meld dit dan wel even bij een staflid. Sommige opdrachten zal je wel zelf thuis moeten doen, met foto’s en filmpjes kan je dit dan aan de staf laten zien zodat zij kunnen beoordelen of je je insigne verdient hebt! Succes! 

Als scout moet je de volgende vaardigheden hebben aangetoond om het insigne te kunnen behalen:
1. Je kan de volgende knopen leggen (op internet is te vinden hoe je deze knopen kan maken en een aantal ken je natuurlijk al): 
· Mastworp
· Platte knoop
· Kruissjorring
· Paalsteek 
· Timmersteek
· Achtvormige sjorring (driepoot knoop)
· Vriendschapsknoop
· Schootsteek 
2. Je kan samen met je patrouille een tent op zetten en deze op de juiste manier ook weer afbreken en inpakken. 
3. Je kan samen met je patrouille een kampterrein opbouwen met tent en patrouille keuken (de de hele week kan blijven staan). 
4. Je kan samen met je patrouille een van de volgende dingen knopen:
· Katapult
· Brug 
· Vlot 
5. Je kan zelf met stokken een mini keuken of vlot pionieren. 
6. Je kan een nacht in een tent slapen (niet op scouting, maak een leuke foto!)
Opdrachten:
1. Maak thuis de knopen die hierboven beschreven staan. Op het internet staat een omschrijving van hoe deze knopen moeten. (de mastworp, kruissjorring en achtvormige sjorring mag je ook op scouting maken). Maak een foto van het resultaat! 
2. Bouw met stokjes thuis in het klein een keuken of een vlot (of iets anders creatiefs met de juiste knopen) en maak hier een foto van!
3. Slaap een nachtje in een tent (in de tuin?! Op vakantie?!) en maak hier een leuke foto van! 






4. [bookmark: _Toc506537939][image: https://www.scoutshop.nl/media/catalog/product/cache/2/image/265x265/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/6/1/61211.jpg]Insigne buitenleven 
Het vierde de insigne wat je bij de scouts kan halen is buitenleven. Hieronder staat waar je allemaal aan moet voldoen om dit insigne te kunnen halen. Bij de scouts leven we onder andere op zomerkamp een week buiten dus deze vaardigheden komen goed van pas! Een deel van de opdrachten zal je zelf thuis moeten doen, met foto’s en filmpjes kan je dit dan aan de staf laten zien zodat zij kunnen beoordelen of je je insigne verdient hebt! Kennis die je hoort te hebben zullen we uiteraard ook even testen. Succes! 

Als scout moet je de volgende vaardigheden hebben aangetoond om het insigne te kunnen behalen:
1. Je kan 10 bomen of planten soorten in je omgeving herkennen en benoemen.
2. Je kan 5 dieren sporen in je omgeving herkennen en benoemen.
3. Je kan de poolster en ten minste vijf sterrenbeelden herkennen en je op basis van de sterren op het noorden te oriënteren.
4. Je kan overnachten in een eigengemaakt onderkomen (bijvoorbeeld een tent van touw en een bouwzijltje).  
5. Je kan op basis van je omgeving een simpele weersvoorspelling doen. Kijk hiervoor eens op scoutwiki.org/meteorologie, hier vind je allemaal trucks en tips voor het voorspellen van het weer. 
6. Je weet hoe recycling werkt en waarom dit zo belangrijk is. 



Opdrachten:
1. Maak een gerecht, bijvoorbeeld een toetje, waarvan een deel van de ingrediënten uit de natuur komen. (denk bijvoorbeeld aan gepofte kastanjes, of een toetje met wilde bramen). We willen natuurlijk graag foto’s zien als bewijs!
2. Maak een eigen onderkomen om in te slapen en maak hier een foto van. Het is natuurlijk nog leuker als je er een nachtje in slaapt, maar zonder tuin wordt dat wel lastig! 
3. Maak een poster waarop je uitlegt wat recycling is, hoe het werkt en waarom het belangrijk is natuurlijk. Misschien kunnen je mede scouts hier nog wel wat van leren! Maak een foto of neem je poster mee als bewijs voor de staf. 
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Het vijfde de insigne wat je bij de scouts kan halen is sport en spel. Hieronder staat waar je allemaal aan moet voldoen om dit insigne te kunnen halen. Bij de scouts doen we een hele hoop spellen dus genoeg gelegenheid om te oefenen! Een deel van de opdrachten zal je zelf thuis moeten doen, met foto’s en filmpjes kan je dit dan aan de staf laten zien zodat zij kunnen beoordelen of je je insigne verdient hebt! Kennis die je hoort te hebben zullen we uiteraard ook even testen. Succes! 

Als scout moet je de volgende vaardigheden hebben aangetoond om het insigne te kunnen behalen:
1. Je kan voor dat een spel begint een tactiek bedenken om het spel zo goed mogelijk te kunnen spelen. 
2. Je kan samenwerken tijdens een spel om samen de opdracht te voltooien / het spel te winnen. 
3. Je kan zelf een spel bedenken voor bij de scouts.
4. Je kent de spel regels en technieken van een sport (bijvoorbeeld voetbal, hockey of zwemmen).

Opdrachten:
1. Bedenk een spel om te spelen bij de scouts en schrijf dit op. Misschien kunnen we het wel een keer echt spelen bij de scouts! Neem je uitgewerkte spel mee om het goed te laten keuren door de staf.
2. Maak een poster waarop je de regels en technieken van de door jouw gekozen sport uitlegt. Maak een foto of neem de poster mee voor beoordeling door de staf.
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Het zesde de insigne wat je bij de scouts kan halen is veilig en gezond. Hieronder staat waar je allemaal aan moet voldoen om dit insigne te kunnen halen. Bij de scouts is het erg belangrijk dat je veilig kan werken, denk bijvoorbeeld aan vuur stoken en hout hakken, en gezondheid is natuurlijk ook belangrijk! Een deel van de opdrachten zal je zelf thuis moeten doen, met foto’s en filmpjes kan je dit dan aan de staf laten zien zodat zij kunnen beoordelen of je je insigne verdient hebt! Kennis die je hoort te hebben zullen we uiteraard ook even testen. Succes!
Als scout moet je de volgende vaardigheden hebben aangetoond om het insigne te kunnen behalen:
1. Je kan een gezonde maaltijd samenstellen.
2. Je kan benoemen wat er belangrijk is om veilig te kunnen pionieren, hakken/zagen en vuur te stoken. 
3. Je kan eerste hulp verlenen en weet wat je moet doen voor de volgende verwondingen:
· Kleine schaaf/ snijwond
· Een lichte brandwond 
· Brandnetel steek
4. Je weet hoe je een mitella moet maken/ aanleggen en hoe je een polsverband moet aanleggen. 
5. Je kent de 5 belangrijkste stappen van de EHBO deze staan onder andere op scoutwiki.org/EHBO erg duidelijk uitgelegd. 

6. Je weet wat je moet doen in het geval van een brand (denk hierbij aan wat moet je doen bij vlam in de pan). Ook hierover staat nuttige informatie op nl.scoutwiki.org/Brand. 

Opdrachten:
1. Bedenk een gezond 3 gangen menu en schrijf dit op een mooi menukaartje. De staf ontvangt graag een menukaartje als bewijs.
2. Oefen met het aanleggen van een mitella en een polsverbandje en maak hier een filmpje van als bewijs voor de staf. 
3. Maak een poster met de 5 belangrijkste punten van EHBO of leg uit wat je moet doen als er brand is. 




Notities:		


Notities:		
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CROSS-DITCH PYRAMID

Figure 7-5. Methods for laying fires.
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